
効果の上がる禁煙支援を取り入れたいけれど、
何を導入してよいか分からない……

現場からのお悩み事はさまざま

ご担当者の
皆様へ

時間はないし、
禁煙外来も面倒で、
始めづらい

一人で続けるのが
難しい……

禁煙に挑戦するも、
うっかり吸い始めて
挫折してしまう

アプリと
コンテンツ

 
 

医薬品  専属の指導員  

　禁煙プログラムをご検討中の組合ご担当者の皆様へ、導入しやすい新しい禁煙プログラム「ascure卒煙」のご案内です。
　禁煙が思うように進まないといった現場の声が多く聞かれます。禁煙に取り組みたい、取り組んだけれど途中で挫折し
た、といった方々の悩みを、「ascure卒煙」では、医師開発のアプリと指導資格を持つ看護師・薬剤師等が連携して禁煙に導
きます。効果的な保健事業の実施のために、ぜひご検討ください。

アスキュア
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アプリと指導員が卒煙をサポート。
全てオンラインで完結。始めやすく続けやすい！

どこにいても専用の
禁煙支援アプリを使用できる

スマートフォンで
どこでも支援が受けられる

6ヶ月間の長期対応で
心理的依存の克服へ

中断や脱落が多くなる
4～6ヶ月頃もケア

オンライン販売で
ご自宅まで郵送

専門の教育を受けた
医療資格保持者

火曜から土曜の12時～20時まで
専門家のビデオ指導あり
※予約制

指導もビデオ通話で受けられる
ので、通院の手間なし
（初回から最後まで）

通院や診察ではなく
心理的ハードルが低い

物理的・心理的に
始めやすい① 「三位一体」の

充実した支援② ６ヶ月間、毎日
長期のフォロー

「ascure卒煙」©は、株式会社CureAppが提供する商品です。

③
通院や診察ではなく

遠隔・オンラインでの支援
3つの要素で

効果的に禁煙を支援
心理的依存の克服に役立つ
毎日のサポート体制で支援

社会保険出版社株式
会社

お問い合わせ　本社 TEL.03（3291）9841
TEL.06（6245）0806大阪支局 TEL.092（413）7407九州支局

こんな悩みを「ascure卒煙」が解決。その特徴は３つ！

詳しくは裏面を
ご覧ください！



　禁煙外来での通院・指導・支援期間と異なり、　「ascure卒煙」では、６ヶ月間の長期フォローを実現。禁煙の中断・脱落
をケアします。また、心理的依存の克服に向けて、アプリが毎日メンタル面をサポート。信頼できる指導員とのビデオ通話も
充実しています。禁煙施策を進めるご担当者にも、禁煙を目指す組合員の方にも手厚いプログラム！

Tel.03-3291-9841（代）　Fax.03-3291-9847
〒101-0064　東京都千代田区神田猿楽町1-5-18　千代田ビル本　　社

お客様の声

オンライン
PC スマホ

仕事の空き時間でご自宅で
あなた

ビ デ オ 通 話イ ンンオ ラ

〈B3760〉

START 2 週 1ヶ月 2ヶ月 3ヶ月 4ヶ月 5ヶ月 6ヶ月

ビ デ オ 通 話イ ンンオ ラ

ビデオ通話
面談

ビデオ通話
面談

ビデオ通話
面談

ビデオ通話
面談

ビデオ通話
面談

ビデオ通話
面談（任意）

ビデオ通話
面談（任意）

ビデオ通話
面談

「ascure卒煙」のプログラムの詳細

まずは、お気軽にお問い合わせください！

社会保険出版社株式
会社

卒煙プログラムはぜひ、勧めたい。
一人で禁煙することと全く違う世界があることを伝えたいと思います。

負担感が少ない割に、よく出来たプログラムだと思う。

みんなに勧めている。プログラムに負担感がなく、アプリが充実しているから。

指導員さんのマンツーマンの継続的なサポートがあるのは大きいと思います。

アプリ内のタバコの本数と金額は具体的で達成感を感じられました。

禁煙指導継続率の比較
2ヶ月時点（実績値）

面談時間（予約制）

3ヶ月時点（実績値）

禁煙外来※1 弊社プログラム※2 禁煙外来※1 弊社プログラム※3
100％

中断・脱落

継続者
50％

継続者
35％

継続者
81％

継続者
71％

従来の禁煙プログラム
（禁煙外来）と比べても、

非常に良好な成績を上げています。

※禁煙外来のデータ出典　診療報酬改定結果検証に係る特別調査（平成 21 年度調査）  ニコチン
依存症管理料算定保険医療機関における 禁煙成功率の実態調査 報告書

※CureAppプログラムで示している数値：正式導入先の数値 (2019 年 1月末時点 )
※1  n：3,471　※2  n：約 500　※3  n：約 400

1 医師開発の専用アプリと医薬品が、6ヶ月しっかりサポート。

2 信頼できる指導員とオンラインビデオ通話で、通う手間いらず。土曜も20時まで。

火曜～土曜日 12：00～20：00（1回30～45分）
指導員は、禁煙学会・禁煙科学会認定の指導資格を
持つ看護師・薬剤師・管理栄養士です。時間をかけて
お話を伺い、しっかりアドバイスいたします。初回か
ら最後までオンライン通話なので通う手間がかかり
ません。

医薬品：ご自宅にお届けします。（使用期間は2ヶ月）

通院・指導以外の時間もアプリが毎日 6ヶ月間サポート

禁煙補助薬

卒煙プログラム

ニコチンの身体的依存を緩和


